
1h en visio avec les 

ENTRAINEURS DE L’ETR

Vous vous questionnez, 

on réfléchit ensemble, 

on avance

LE RESEAU DES 
ENTRAINEURS 
AUVERHONALPINS

Vous propose des soirées pour échanger 

sur la thématique entrainement et 

préparation à la compétition en TIR à 

l’ARC

2025

INSCRIPTION GRATUITE pour tous les 

ENTRAINEURS par doodle 
https://forms.gle/UWXm42PBzo68oM569 

pour recevoir le lien de connexionPour tous renseignements: c’est sur le 

site du comité:  

www.tirarc-auvergnerhonealpes.fr 

ou par mail 
secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr

https://forms.gle/UWXm42PBzo68oM569
http://www.tirarc-auvergnerhonealpes.fr/


INSCRIPTION GRATUITE 

accessible à tous les 

ENTRAINEURS par doodle:

LE RESEAU DES ENTRAINEURS AUVERHONALPINS

 Demandez le programme

 Bloquer la date dans votre agenda

 Inscrivez-vous !

Vous ne parlez 

que compétition?

Quand horaires thème

Mercredi 19 FEVRIER 19h/20h MENTAL: le stress

Lundi 3 MARS 19h/20h TECHNIQUE: les épaules

Jeudi 27  MARS 19h/20h ENTRAINEMENT: prendre du plaisir à s’entrainer

Jeudi 24 AVRIL 19h/20h TECHNIQUE: le mouvement, la libération

Lundi 12 MAI 19h/20h MENTAL: la concentration

Vous pouvez aussi nous proposer vos thèmes!

OUI !
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