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Le comité régional propose un PRO-
GRAMME SPORTIF adapté aux COM-
PETITEURS TAE distances internatio-
nales pour vous permettre de pro-

)=

TIR A LARC

RUVERGNE-RHONE-ALPES

gresser et d’augmenter vos PERFOR-
‘‘‘‘ @ MANCES grice 3 un encadrement
| . gualifié et compétent, ainsi que par
des situations d’entrainement et de
“confrontation : 3 groupes régionaux:

Assurer la formation des jeunes archers dans une perspective spor-
tive orientée vers la compétition TAE (en complément des clubs) ACCESSION

Optimiser la formation des jeunes espoirs en TAE (en complément
des clubs) et augmenter le niveau de performance . Favoriser 'acces

aux poles Espoir ou France Releve PERFORMANCE
Offrir aux meilleurs archers régionaux un service d’entrainement sup-
plémentaire. Proposer a I'élite régionale un accompagnement per- ADULTE TAE

sonnalisé

D’autres stages ouverts a tous sont organisés par le comité régional et les comités
départementaux, renseignez vous aupres de vos clubs #STAGEARCHER et sur notre
site http://www.tirarc-auvergnerhonealpes.fr/
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U13-U15~U18-U21

Groupe ACCESSION |Groupe PERFORMANCE

OBIJECTIF Faire progresser les archers en TAE Faire progresser les archers en TAE

_ Apprendre 3 s’entrainer — Préparer les championnats de France

) . — Augmenter les niveaux de perfor-
- Préparer les championnats de France mance
— Accompagner les archers vers les pdles | _  Accompagner les archers vers les péles
espoirs ou pole France reléve espoirs ou pole France reléve

MOYENS Renforcement TECHNIQUE—PHYSIQUE - MENTAL

Stages ACCESSION ou PERFORMANCE pendant les vacances et regroupements men-
suels avec des durées adaptées par age et /ou niveau

Suivi régulier avec les clubs

Accompagnement sur les TNJ, les championnats

ACCESSIBILITE

Ouverts aux compétiteurs TAE sur sélection: apres un stage DETECTION d’une journée

PLANNING PREVISIONNEL 2025

Le colt des stages est calculé au plus juste grace aux aides dont bénéficie le comité (région, fédération, ANS ...)

ment) et dotation ERA aux couleurs du comité

DETECTION 4 octobre LYON Pour la détection , vous choisissez votre lieu, et
au choix: votre date.
5 octobre RIOM = Une sélection pourra étre effectuée pour la
Stage PERFORMANCE 27/29 octobre BEAUZAC Jjournée de détection en regardant les résul-
tats TAE
Stage ACCESSION 20/22 octobre VICHY . Les stages « PERFORMANCE » regrou-
SUIVI 30 novembre LYON / RIOM pent les archers les plus performants des
2 collectifs U13/15 & U18/21
SUIVI b [l L el o Les stages ACCESSION permettent aux
lieu a confirmer plus jeunes de s’intégrer dans les collec-
Stage PERFORMANCE 12/13 février RIOM tifs régionaux U13/15 ou U18/21 en 1 ou
prépa France 2 journées (hébergement possible)
Stage ACCESSION | 16/18 février VICHY * STAGE PREPARATION CHAMPIONNAT de
SUIVI 15 mars LYON/ RIOM France si vous étes qualifiés ou STAGE accession
pour les non qualifiés en salle
stage U18 U21 13/16 AVRIL VOIRON . Pour les suivis, vous choisissez votre
stage U13U15|  8/10 AVRIL VOIRON lieu: LYON ou RIOM
suvi 24 mai LYON RIOM E Inscription Détection : 10€ E
UVl 20 juin BEAUZAC |1 Programme annuel : 250€ |
Stage PERFOBMANCE 7/8/9 juillet VICHY | tout compris (hébergement, restauration, encadre- |
prépa France 1 !
I |
1 1



gielipelicyonalHDUNIE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Faire progresser les archers en TAE aux distances internationales
Préparer les championnats de France individuel et par équipe de club
Compléter la préparation des clubs

Favoriser la confrontation des meilleurs archers, des meilleures équipes
OBIJECTIF Accompagner I’élite régionale

MOYENS Stages et regroupements ; suivi personnalisé; accompagnement en visio
renforcement TECHNIQUE—PHYSIQUE - MENTAL

Accompagnement personnalisé et des aides spécifiques pour I’élite régionale
(établir un projet de suivi, les besoins spécifiques, les aides )

ACCESSIBILITE Ouvert aux compétiteurs TAE sur sélection
Envoi d’une lettre de motivation pour intégrer le collectif

Programme annuel : 180€ tout
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, compris (hébergement, restauration, encadre-
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PLANNING PREVISIONNEL

ment) et dotation ERA aux couleurs du comité

STAGE a VOIRON 22/23 NOVEMBRE

SUIVILYON 10 JANVIER

>
SUIVI BEAUZAC 1 FEVRIER A@ 6K\Q)er a

STAGE a VICHY 21/22 MARS
g AGENCE
. NATIONALE
STAGE a RIOM 2/3 MAI 3 DU SPORT

SUIVI LYON 7JUIN

DE LYON AUVERGNE-RHONE-ALPES

Liberté
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Le cot des stages est calculé au plus juste grace aux aides dont bénéficie le comité (région, fédération, ANS ...)

Comité Auvergne-Rhéne-Alpes Tir a I’Arc Maison Régio-
nale des sports 68 avenue Tony Garnier - CS 21001

69304 LYON Cedex 07 )04 741916 15 - @ : secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr
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INSCRIPTION GROUPE REGIONAL

-

—  Pour s’inscrire aux GROUPES REGIONAUX
JEUNES: ca commence par la journée de dé-
tection

=  INSCRIPTION en ligne via le
lien ci contre, le paiement se

) fera par virement ou cheque

D https://tinyurl.com/GROUPEREG25

—  Pour le GROUPE REGIONAL ADULTE : un
courrier pour présenter son projet sportif

Intégrer les collectifs c’est

AVOIR un OBJECTIF en
TAE

« Avoir une démarche sportive, se don-
ner les moyens de réussir sa saison

o S’engager a s’entrainer régulierement
dans son club (2/3/4/5 fois par se-
maine)

« S’engager pour I'année a suivre I’en-
semble des stages et journées d’en-
trainement

o Participer aux championnats régio-
naux SALLE ou TAE Distances interna-
tionales

Tous les stages sont encadrés par les en-
traineurs professionnels, membres de
I’Equipe Technique Régionale

-

Retrouvez toutes les informations sur notre site WWW.tirarc-auve rgnerhonealpes.fr

Renseignements par mail secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr
ou par téléphone 04 74 19 16 15
Comité Auvergne-Rhone-Alpes Tir a I’Arc
Maison Régionale des sports 68 avenue Tony Garnier
69304 LYON Cedex 07
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https://tinyurl.com/GROUPEREG25

une journée de regroupement pour
comprendre la pratique du tir a I'arc et
PROGRESSER:
« APPORT THEORIQUE
* Atelier VIDEO pour s’approprier le
contenu
* SESSION PRATIQUE sur le terrain U -
pour progresser

DU SPORT 4
EEE— TECHNIQUE OCTOBRE Gratuits pour les entraineurs
Qo@era TECHNIQUE 4 PHYSIQUE JANVIER On cherche des accompagnateurs
PREPA EXTERIEUR MARS e
accueillir Inscription par lien
@ LaRégion PREPA MENTALE Paiement par

virement

]
s
renseignement sur le site du comité des la rentrée ou aupres du secrétariat

secretariat@tirarc-auvergnerhonealpes.fr
e B o

une journée de STAGE pour comprendre la pratique Des journées a theme, au choix
du tir & I'arc et PROGRESSER: |

—> ENCADREES par les entraineurs professionnels de 'ETR
— ACCESSIBLES a tous: tout niveau, toute expérience
- Pour ceux qui veulent PROGRESSER dans leur pratique

* APPORT THEORIQUE
* Atelier VIDEO pour s’approprier le contenu
* SESSION PRATIQUE sur le terrain pour progresser

L'inscription aux stages PERFECTIONNE-

Les themes de la
gs f’;&“ journée
Apprendre a s’entrainer OCTOBRE
Q‘@era PHYSIQUE NOVEMBRE
TECHNIQUE JANVIER
MENTAL MARS

On cherche des sites!

e La Région
Kivergpe S0ie Nows

www.tirarc-auvergnerhonealpes.fr
. YT




