POUSSINS

Février 2018

Archers Riomois (63200)
Archers des Sources (63)

ARCHERS RIOMOIS



Plan

» Etat des lieux des deux clubs (chiffres...)
» ['accueil des poussins, comment ?

» Adapter I'apprentissage au niveau
relationnel, biologique, pédagogigue

» Les offres dans le club (plumes, pass’arc,
jeux...)

» Les offres au niveau local , régional ou
National (rencontres, championnats)



) Les poussins au sein du Club des

s AFChErs RIOMoIS (20 000 Hab environs)

2017 — 2018: 44 poussins (24 % du club qui compte 180
archers au total)

Répartition en 4 groupes:
- lundi 17H a 18 H: 2 groupes de 8, 6 personnes encadrent
- Lundi 18H a 19 H: 1 groupe de 13, 5 personnes encadrent

- jeudi 17H30-18H30 et samedi 10h-11H avec Henry, 11 dans le
groupe ETAF

- 4 poussins sont répartis ailleurs

Petit historique: Evolution

- 2017-18: 44 P (Renouvellement: 10 P + 4 B)

- 2016-17: 37 poussins (Renouvellement: 8 P + 4 B) (21% club)
- 2015-16: 23 - etavant 25, 20, 19, 22, 19, 14 en 2010-2011



| es Poussins aux Archers des

1.

2.

sources

14h-15h les plus jeunes et les débutants: 12 enfants;
4 intervenants

15h-16h15 benjamins débutants et les poussins 2
dernieres années — compétiteurs salle FITA— 12
enfants — 4 ou 5 intervenants (avec médecin qui
donne son avis sur acces a la compétition; avis sur le
matériel qui doit étre adapte)




Accuell dans les deux clubs

Le plus individualisé possible (nbre au
niveau de I'encadrement important)

Materiel adapte (puissance, chacun doit
avoir son arc)

Chacun doit trouver sa place
Lien avec les parents



Pédagogie

Prendre en compte le jeune age

- Le psychologique: « savoir leur parler, il n’est
pas un adulte en miniature », il aime jouer.

- L'aspect biologique: arcs adaptes, contenu
des séances « faisables »

- L'aspect maturation, sa croissance est en
cours, cela nécessite un apprentissage « au
long cours » avec des repéetitions « variées dans
la forme !!1»




L’activité TIR a 'ARC
 Elle doit étre VARIEE et JOUEE au maximum

« Tout en conservant le fond : Sécurité, Matériel
de qualité, les axes de tir, la visée avec viseur, le
lacher, le blason (méme si I'on peut le faire
varier a I'infini)

« Elle doit se faire au rythme d’activité de son age
(privilégier le « faire » au discours, enchainer
sans temps d’'attente, seances courtes : 1H
maxi)



Les offres possibles

Dans le club:
Les jeux individuels et par équipes

- Le pass’arc (peut étre un support
Intéressant)

- Les plumes
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| es rencontres

Rencontres spéciales poussins locales
- distance de tir a 10 m

- passage de plumes

- Jeux par équipe de deux, godter

Rencontres poussins en extérieur
-10m, 15m, 20 m

Rencontres poussins sur le modele Fédéral
-Tournois poussins et challenge des clubs poussins




Les championnats classiques

« Catéqgorie poussins et classement

 -ensalle (18 m,80cm, 2x30F)

* -en FITA(20m, 2x 36 F, 80 cm)



Rencontre Poussins Ligue 26 Mai 2015
43 présents — 8 Clubs représentés




Echauffement et mise en place




Passage des plumes et jeux par




Rencontre Poussins 28 mai 2016

SAMEDI 28 MAI 2016 13h30

Poussins (nés en 2006 et apres) et benjamin
premiere année de licence

Centre Régional de Tir a I’'Arc
RIOM

Tir a 10 m sur 80,

Duels par poules de niveau
Godlter

3 € de participation




Rencontre Poussins 28 Mai 2016
51 présents - 37 Poussins et 14 Benjamins (1ére année de licence)
42 Garcons et 9 Filles (toutes poussines) — 8 Clubs représentés




Echauffement et mise en place




Sur le pas de tir et en cible




POUSSINS 2016 - FFTA

Commission FFTA

CTN — Sandrine VANDIONANT
Chargée du developpement

Le Directeur Technique National
Benoit DUPIN



POUSSINS: Les Decisions FFTA
Poussins: 8 — 9 - 10 ans

1 — Classement national poussins en Salle
2 — Classement national poussins en Fita

3 — Rencontres spéciales poussins et challenge
des clubs

4 — Certificat médical ordinaire (sauf pour sur-
classement et tir + 18 Livres)

5 — Fascicule « enseigner le Tir a 'Arc aux
POUSSINS»

6 — Formation des cadres
7 — Evolution des « Plumes »



Décision 1

* Quverture d’une catéqorie POUSSIN en
salle. Etablissement d’'un classement

national

 POUSSIN Arc classique possible a partir
de8ans.8/9/10 ans

« 2x30 fleches a 18 m sur blason 80 cm,
blason placé a 1m10 (centre), Cible en

mousse conselllée
» Validé par la commission sportive du 9 avril 2015 CODIR juin 2015




Décision 2

* Quverture d’une catéqorie POUSSIN en
FITA. Etablissement d’'un classement

national

 POUSSIN Arc classique Possible a partir
de 8ans.8/9/10 ans

» 2x36 fleches a 20 m sur blason 80 cm,
blason place a 1m10 (centre) Cible en

mousse conselllée
» Validé par la commission sportive du 9 avril 2015 CODIR juin 2015



Décision 3

* Mise en place d’'un format de compétition
loisir ou rencontre spécial poussins

* (voir Tournois poussins et challenge
des clubs poussins)

Pas de spécial jeune mais une compétition loisir pour tous (Com.Sport.
9/4/15) CODIR janvier 2016



Décision 4

« Certificat medical classique autorisant la
prathue du tir a I'arc en compétition des
POUSSINS

Controle de la puissance des poussins en
compeétition. Puissance Maximum a definir: 18
livres maximum.

Test de temps de tenue 3x15sec pour certificat
de sur-classement par médecin agree FFTA ou
pour un poussin tirant une puissance superieure
a la Puissance maximum (18 livres)

Commission médicale puis CODIR juin 2015



Décision 5

« Rédaction et diffusion d’un fascicule
techniqgue «enseigner le tir a I’'arc »

» Le tiral'arc des I'age de 7 ans.
Echauffement adapté, particularités du
public, matériel, adaptation de
I'apprentissage...

DTN Décembre 2015



Décision 6

« Création d’un module de formation
complémentaire pour les entraineurs 1 et
2

* « L'enseignement du tir a I'arc a partir de 7
ans » Formation continue de 8h

Proposé a partir de janvier 2016



Décision 7
* Mise en place du Pass’Arc

» Evolution des plumes de progression pour
les poussins

Mise en place en juin 2015 pour les centres de vacances et les clubs en
septembre 2015



Tournois Poussins (voir Annexe)

Ouverts a tous les poussins et aux Benjamins
(dans leur premiére année de licence)

En salle et/ou a I'extérieur

1 seule catégorie mixte

Tir a 10m sur blasons 80 (hauteur 1m ou 1,10m)
Qualifs : 6 volées de 3 fleches (amn 30)

Défis/duels en 3 points dans des poules de 4
(tireurs dans 'ordre du classement)

Format tournoi: Echauffement commun ludigue,
2 volées de réglage, qualifs, duels, podium pour
chaque poule de 4 a 1, goUter.



Challenge des clubs

* - Mis en place par le comité Départemental
ou Régional

* Tous les poussins d'un méme club font
automatiguement partie de I'équipe du club

* Chague poussin apporte des points en
fonction de son classement a l'issue des
duels (calcul effectué en fonction du nombre de Poules)



